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LEBEN IM GLEICHGEWICHT




Olinsere grcfite Congst ist niokt wgulinglich 5u sein.
Clinseto giifSte Cingst ist grenyontos michtig, 3u sein.
Olinser Licht, nicht wscre Dunkecllieit, ingstigt wns am
meisten.

Ol fragen wns: wev bin ich denn. dass ich so rillant sein
soll?

Clbon wen bist D es nicht 3 sein? ~ D bist i  Kindl
G,
&Md%@)e/ézﬂu% werwe EDu EDick bleir mackst.
Oicth kleinumachen, nu damit sich andere wn Dick, herum
Oloin wutden gebaren. wn die FHevnlichteeit Guattes, dev in
S@meémwwigmumm@, &LMWWC(/)U@%&%
@ﬂafwmwwm@%%%&%m[mmgeémwwmﬁ
wibawsst anderen dio Cilaubnis, e aud 3u bun.
Ol e wit van wnserer Cingst befieit sind, befreit wnsere
Geganwanrt autemalisch die anderen.



Unsere positiven Seiten kbnnen genauso bedngstigend wie
unsere negativen Seiten sein.

Wenn fur unsere Nachteile gilt, dass sie uns mit dem Problem der
Unzulanglichkeit konfrontieren, dann gilt fur unsere positiven
Seiten, dass sie uns mit der Herausforderung der Verantwortung
konfrontieren.

Das grof3te Verbrechen, dass wir gegen uns selbst vertben, ist
nicht, dass wir unsere Schwachen leugnen und ablehnen, sondern
dass wir unsere Gréf3e leugnen und ablehnen -weil sie uns
erschreckt.

Ebenso wenig, wie die Selbstannahme dem Schlechten in uns
ausweicht, weicht sie dem Besten in uns aus.

Deine Gedanken dazu:



Welches sind Deine gré3ten Starken bisher im Leben gewesen?

Wo warst Du im Leben richtig gut?




Was ist Dir bisher besonders gut gelungen?

FAZIT

Wir konzentrieren uns viel zu oft auf unsere Fehler, anstatt anzuerkennen, was wir bisher
gut gemacht haben.

HEUTE DARFST DU STOLZ SEIN AUF DEINE STARKEN UND DIE DAZUGEHORIGEN
UMSETZUNGEN!



