Judith . Fartig

LEBEN IM GLEICHGEWICHT




%@M SDu schar inue wissers, was
Welche Deine Eigenschaften sind, die gleichzeitig Deine gro3ten
Schwachen beinhalten und Deine grof3ten Starken werden sollen?
Die Eigenschaften, die uns im Leben voranbringen.

Die Eigenschaften, die unsere ureigene Starke ausmachen.

Und das ist bei jedem etwas anderes.

Nimm drei Deiner Lieblings Super-Helden(innen), die Dich in

Deinem Leben inspiriert haben und dann notiere jeweils, welche 3
Haupteigenschaften Dich an Deinen Helden(innen) fasziniert.



Super-Held(in) 1
und ihre/seine 3 Eigenschaften, die Dich faszinieren

Super-Held(in) 2
und ihre/seine 3 Eigenschaften, die Dich faszinieren

Super-Held(in) 3
und ihre/seine 3 Eigenschaften, die Dich faszinieren



FAZIT

Diese 9 Eigenschaften sind DEINE UREIGENEN Eigenschaften,
DEINE Eigenschaften der Seele.

Deine grol3ten Starken.
Sie weisen Dir den Weg zu Deinem Lebenspotenzial.

Nutze sie im Alltag um Deine Starken noch mehr ausleben zu kbnnen.

Evinnere EDick imumen wiede ar sie,



