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LEBEN IM GLEICHGEWICHT




Selbstbewusstsein
Selbstliebe

Liebe
Mut

Selbstvertrauen
Ausdauer

Vertrauen ins Leben

Notiere weitere innere Ressourcen, die DIR wichtig sind



Oellostgfletetionsfragen
Wer warst Du, wenn Dir all das zur Verfugung stehen wiirde? Wenn Du alles in Dir
hattest?

Welche Frau warst Du?

Wie wurdest Du denken?



Wie wirdest Du handeln?

Wie wirdest Du leben?

Wer wirdest Du sein?




Nutze die dazugehorige Meditation, um diese von Dir eben ausgesuchten
Ressourcen wieder in Dir zu integrieren.

Diese Meditation / diesen Prozess kannst Du immer dann wiederholen,
wenn Du das Gefuhl hast, das Du es gerade brauchst.

FAZIT

Wenn Du alle Ressourcen des Lebens ausreichend zur Verfugung zu stehen hast,
kannst Du Dir ALLES zutrauen, kannst Du alles sein.

Mit dem Wissen, alle inneren Fahigkeiten des Lebens zur VerfUugung zu haben, wird
sich Dein Selbstbewusstsein enorm erhéhen.
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