Wo in meinem Leben tibernehme ich keine
Verantwortung?

Wie kann das Beste aus meinem Leben machen?
Was ist meine Lernaufgabe in diesem Leben?
Wenn ich mehr Verantwortung fiir meine Zukunft
ubernehmen wiirde, was wiirde ich dann tun?

Der Grund, warum ich manchmal so passiv bleibe
ist...?

Wenn ich den Mut hitte, meine eigenen Wiinsche
wichtig zu nehmen, wiirde ich...?

Wie wire mein Leben wenn...? Was hindert mich
daran, es umzusetzen?

Was gehort fiir mich zu einem erfiillten Leben?
Und wie kann ich diesen Zustand erreichen?

Was habe ich noch fiir eine Ausrede parat, passiv
und deprimiert zu sein, wenn mich niemand meh:
schlecht macht und demiitigt?
Wenn ich fertig und am Boden bin
mir keine Hilfe und Unters
Wo im Leben kimp:
kann ich ar




