LEBEN IM GLEICHGEWICHT




O)as ist ( Sellbstbewusstscin?

Denn von allen Urteilen, die wir im Leben féallen, ist keines so
wichtig wie das, das wir Uber uns fallen!

SELBSTBEWUSSTSEIN IST...

SELBSTWIRKSAMKEIT

e das Vertrauen auf die Fahigkeit zu
denken - dem Verstand zu vertrauen

e das Vertrauen auf die Fahigkeit, mit
den grundlegenden
Herausforderungen des Lebens fertig
zu werden

IN WELCHEN BEREICHEN DEINES LEBENS
VERTRAUST DU DEINEM VERSTAND NICHT?

SELBSTACHTUNG

e das Vertrauen auf das Recht,
erfolgreich und glucklich zu sein

e das Vertrauen auf das Gefuhl, es wert
zu sein, es zu verdienen und einen
Anspruch darauf zu haben, die
eigenen Bedurfnisse und Wunsche
geltend zu machen, die eigenen
Wertvorstellungen zu verwirklichen
und die Fruchte der eigenen
Bemuhungen zu geniel3en

WO /WANN DARFST DU NICHT ERFOLGREICH
SEIN?



WO / WANN DARFST DU NICHT GLUCKLICH WO /WANN HAST DU DEN GEDANKEN, ETWAS

SEIN? NICHT ZU VERDIENEN?
WO / WANN DARFST DU NICHT GLUCKLICH KANNST DU ES GENIESSEN ETWAS GELEISTET
SEIN? ZU HABEN UND ES AUCH GEBUHREND

ANERKENNEN?



SELBSTBEWUSSTSEIN IST AUCH...

Du selbst mit einem klaren Gefuhl fur die eigene IDENTITAT,
KOMPETENZ und WERTIGKEIT

IDENTITAT WER BIST DU WENN ALLE ROLLEN IM LEBEN AUF-HOREN WURDEN ZU
EXISTIEREN?

KOMPETENZ WELCHE FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN HAST DU, UM DAS LEBEN ZU
MEISTERN?

WERTIGKEIT WELCHEN WERT HAST DU/ GIBST DU DIR SELSBT?




SELBSTBEWUSSTSEIN IST MIT EINER GESUNDEN PSYCHE
GLEICHZUSETZEN

Das Leben ist ein Prozess selbsterzeugten und selbsterhaltenden
Handels.
Durch Handeln suchen wir in der Welt unsere Werte zu verwirklichen
und zu wahren.

Wir kdbnnen nicht direkt am Selbstbewusstsein arbeiten. Sondern
mussen an die Quelle gehen.

Die Quelle des Selbstbewusstseins findest Du im ndchsten Abschnitt!
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